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У детей дошкольного возраста преобладает конкретное, наглядно-образное 

мышление. В связи с этим для успешного формирования у них 

гигиенических навыков необходимо прибегать к показу и объяснению:  

1.Как надо держать ложку, выходить из-за стола, мыть руки. Показ обычно 

сопровождается объяснением. Детям становится понятна целесообразность 

требований (руки мыть чисто, не лить воду на пол и т. д.). Умелое 

руководство взрослых сокращает время овладения навыками личной 

гигиены.  

2. Создайте установку у ребенка на все предстоящие режимные процессы: 

«Сейчас Наташенька будет кушать», «Мишенька пойдет спать» и т.д. Слова 

взрослого настраивают ребенка на предстоящий процесс (в то время как 

молчаливое действие обычно пугает его).  

3.Все режимные процессы должны проводиться спокойно, без лишней суеты, 

без причинения ребенку неприятных ощущений. 
4.Используйте игровые виды деятельности и художественное слово (стихи, 

потешки, рассказы). 

 

 

 


